LAMPOLAN ABC: Uuhen kuntoluokitus
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Piirrokset: A. Numminen, malli Thompson & Meyer 1994.

* tunnustellaan selkdrankaa ja sen ymparistoa lantion etupuolelta

heti viimeisten kylkiluiden takaa

Kuntoluokitus tehdddn lantion etupuolelta,
viimeisten kylkiluiden takaa.
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Kuntoluokka 1

Okahaarake ulkoneva

ja terédvd

Poikkihaarake terava.
Sormet saa helposti
painettua alle.

Ei rasvakerrosta
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Okahaarakkeet ovat
terdvia ja erottuvat
selvasti. Selkalihas on
ohut ja tuntuu koverana
eika lihaksen paalla ole
rasvaa. Poikkihaarakkeet
ovat teravia ja tuntuvat
yksittaisina, sormet
saadaan helposti
poikkihaarakkeiden
paiden alle.
Kuntoluokassa 1 lammas
on laiha, kuihtunut.

Kuntoluokka 2

Okahaarake erottuva ja
hieman py6ristynyt

Poikkihaarake hieman

Ohut rasvakerros pyoristynyt

Yksittaiset okahaarakkeet
tuntuvat selvasti, mutta
eivat enaa terdvina.
Selkalihas tuntuu kevyesti
koverana ja on hieman
sisaan painunut.
Rasvakerros on ohut.
Poikkihaarakkeiden paat
ovat hieman pyoristyneet
ja sormet saadaan niiden
alle kevyesti painamalla.
Kuntoluokassa 2 lammas
on laiha.
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Kuntoluokka 3

Okahaarake pehmedsti pydristynyt

Lihas tayteldinen
Kohtalainen

rasvakerros

Poikkihaarake
poristynyt

Okahaarakkeet ovat
pehmeit ja pyoristyneet,
yksittaiset okahaarakkeet
voi tuntea vain voimak-
kaasti painamalla.
Selkalihas on tayteldinen
ja sopivan rasvakerroksen
peittdma. Poikkihaarak-
keiden paat ovat
pyoristyneet ja niiden
paalla on lihasta ja rasvaa.
Lammas on sopivassa ja
hyvassa kunnossa.
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Kuntoluokka 4

Yksittédiset okahaarakkeet eivdt ole
tunnusteltavissa, selkdranka tuntuu
yhtendisend linjana.

Poikkihaarake ei ole
Paksu rasvakerros
tunnusteltavissa

Lihas
tdyteldinen

* Okahaarakkeet tuntuvat

poimuina kohtuullisesti
painettaessa. Poikki-
haarakkeet tuntuvat vain
lujasti painamalla, eika
yksittaisten poikkihaarak-
keiden paita pysty
erottamaan. Selkalihas
tuntuu taydelta ja on
paksun rasvakerroksen
peittama. Kuntoluokassa
4 lammas on tukevahko.
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Kuntoluokka 5

Okahaarake ei ole tunnusteltavissa.
Selkdranka erottuu vain syvennyksend
rasvakerroksessa.

Lihas hyvin tdyteldinen
Erittdin paksu

Poikkihaarake ei
rasvakerros n
ole tunnusteltavissa

Oka- ja poikkihaarakkeita
ei voi tuntea voimakkaas-
tikaan painamalla.
Selkalihas on erittdin
tayteldinen ja hyvin
paksun rasvakerroksen
peittdma. Myos hannassa
ja hdannan ymparilla
saattaa olla rasvaa.
Kuntoluokassa 5 lammas
on erittdin lihava.
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